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Wege aus dem Dzmkel

Trauerbegleiterin Petra Maria Burger betreut Angehirige nach Todesfillen
Seften 2-3
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. Nach ginem Todesfall erlebt jeder unterschigdliche Phasen der Trauer, einige kommen nur

schwar oder gar nicht wieder heraus. . Trauer hat aber nicht nur etwas Negatives und ist

auch keine Krankheit”, sagt Tmuarhagtanarfn Petra Maria Burger aus Gramastetten. Seit

+ viglen Jalwen begleitet die 42-Jaln ige Me m.-huu aul ihrem letzten Weg und:ihre Angshéri-
- pen auf dem Weg aus der Trauer.

Von Melanie Wagenhofer

.Trauer ist auch gin Zeichen von Liebe”, sagt die ehe-
malige Religionslehrerin. ,Wer traert schom um je-
manden, den er nicht gemocht hat.* In diesem Sinne
pléadiert die Trauarhagialtenn auth dafiir, Trauer 2u-
zulﬁssah’ Man erlebe sie in verschiedenen Fhasen,
kiirinen, auch Hﬂckschlagu kBnne man. auf seinem
perstinlichen Weg aus der Trauer immer wieder erle-
ban. . MNach dem Tod eines geliebten Menschen be-
ginnt die Trauer zundchst einmal mit einem Schock”,
erklart Burger. Man kann es nicht glauben, dass der
o andere nicht mehr da ist. Um die Tatsache ins Be-
wusstsein zu riicken, empfiehit Burger, sich entspre-
chend zu verabschieden. Den Toten noch einmal zu
sehen, ihm vielleicht die Hand zu halten, ihn zu seg-
nen oder einfach nur in seiner Nahe zu-sein. Man
muss den Tod begreifen kinnen. So kann man besser
abschlieBen.” Von dieser Art des Abschiednehmens
solle man auch Kinder nichtaussehlieRen, rét Burger:
JEin Kind kann es sonst nicht verstehen, warum je- -
mand plistzlich nicht mehr da ist.” Die Teilnahme am
Begrdbnis, die Verabschiedung von dan Toten helfe
auch Kindern. . Kinder haben eine sigene Art zu trau-
ern, in die sich Trauer und Frohlichkeit auch ginmal
mischen diirfen”, erkldrt die Trauerbegleitarin. ,Ab-
gesehen davon fihlen sie sich sonst aus der Gemein-
schaftausgeschlossen.” Sich zusammenzufinden, um
Abschied 2u nehmen, starke jeden Einzelnen.

Loslass ivket befreiend
Burger bietet deshalb auch Wochenenden filr Verwit-
wete an: Allein zu sehen, dass es andere gibt,
denen es auch so geht, tut Betroffenen gut.” Dabei

bestehe die Miglichkeit zum Informatiensaustausch
auch iiber ganz allté#gliche Sorgen, mit einfachen Ri-

J Info; Petra Burger heglartar Travemnds,
P half Verabschiedungen und Vortrage {lhar .

_ Trauer und gestaltet Gedenkfeiem, mit | £ tualen wird das neue Leben gewlrdigt. So soll das

':: denen an Verstorbene erinnert wird. -u't_;'. Loslassen ein Stiick weit gelingen. Abschied bedeute

. 73 Lebenswenden, Petra Burger = picht nur nehmen, sondern auch geben: Man muss
e, Tel 0664/9463859 ‘  |oslassen, was ginen festhalt und blockiert. ,Unsere
J Y peta prariE el gar aoa Besellschaft schiebt die Trauer weg, man muss bald

wigder funktionieren”, befundet Burger. ,In eine Leis-
tungsgesellschaft passt Trauer nicht, sie schwacht
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und zeigt, dass nicht alles wieder gut wird.”
Was in giner solchen Situation gut tut, mis-
se jeder filr sich selber herausfinden: Man-
che wollen allein sein, andere gehen gem
unter Leute.” Immer wieder gébe es Men-
schen, die in ihrer Trauer hdngen blaiben.
.Gerade das erste Jahr ist sehr schwierig®,
weil Burger. _Alles, was markant ist, wie
Geburtstage, Weihnachten etc, wird zum ers-
ten Mal ohne den Verstorbenen erlebt.”

Aut den ersten Schock folgen die unter-
schiedlichsten Gefilhle von villiger Traurig-
keit (ber Bitterkeit, Verzweiflung bis Wut:
Wut auf sich selber, weil man es nicht ver-
hindern konnte, Wut auf den Verstorbenen,
der einen verlassen hat. \Wie man damit um-
geht?  Zulassen und mit Menschen spre-
chen, denen man sich Gffnen kann”, emp-
fiehlt die Expertin. ,Weicht man der Trauer
aus, erfasst sie einen ein anderes Mal.”

Beim Verarbeiten und Bewdltigen helfen Ri-
tale: Individuelie Rituale, die jeder fiir sich
selber finden soll wie Friedhofsbesuche, sin
Trauerplatz mit Bildern und Andenken ruhau-
se. Petra Burger geht sehr germn mit ihren
Klienten spazieren, begleitet sis im wahrsten
Sinne des Wortes ein Stiick ihres Weages und
ist ihnen dabei Gesprachs- und Ansprech-
partner. Manche schreiben noch einen Brief
an den lieben Verstorbenen, den wir dann
gemeinsam dem Feuer Gbergeben. Oder wir
{ibergeben etwas dem Wasser, dem Fluss
des Lebens." Wichtig seien aber auch ge-

meinsame Rituale wie zu Allerheiligen: ,Das
gemeinsame Stehen am Grab erinnert an die
Endlichkeit des Lebens und erhiiht damit
auch dessen Werl. Man kann das auch als
Aufiorderung verstehen: Lebe endlich!” Das
Fest sage uns aber auch, dass die Toten bei
Gott gut aufgehoben sind. Burgar schitzt Al-
lerheiligen auch deswegen sshr, weil es
noch nicht dem Kommerz verfallen sei.

Licht am Ende des Tunnels

In einer dritten Traverphase erfolge schlieg-
lich gine Neuorientierung, in der man sich
Positives, Gedanken an die Zukunft wieder
erlaube, nach vome blickt.

Petra Burger hat sich fiir das Thema Trauer
immer schon intargssiert. Uber ihre Ehren-
amter in der katholischen Kirche und Todes-
falle in ihrer Umgebung, die auch junge
Menschen betrafen, sei sie rasch in die Ge-
staltung von Totenwachen gerutscht und ha-
be sich entschiossen, aus ihrer Berufung
einen Beruf tu machen, absolvierte unter-
schiedliche Ausbildungen zum Thema, da-
runter jene zur spirituellen Weghegleiterin
der Ditizese Linz. ,Besonders nahe gegangen
ist es mir, als einmal gleich acht Frauen in
meinem Alter zum Witwenwochenende ka-
men’, erzahlt Burger. Sie nimmt selbst
Supervision und spirituelle Begleitung in An-
spruch und hat gelsmt, dass fdr ihre beson-
dere Aufgabe Empathie vorhanden sein mils-

se, weil sich aber gut abzugrenzan, wenn es
um persdnliche Betroffenheit geht,

In ihrer Heimatgemeinde Gramastetten hat
Burger sinen besonderen Erinnenungsort an-
geregt: Dort soll eine Gedenkstatte fir wih-
rend der Schwangerschaft und bei der Ge-
burtverstorbene Kinder, so ganannte still ge-
barene Kinder, entstehen. Auch eine Gruppe
betroffener Eltern begleitet sie.

Regelmafig gebucht wird Burger fir Verab-
schiedungen etwa am Linzer Urnenhain, gin
Angebot, das vor allem Menschen ohne Kon-
fession nutzen, Die ehemalige Religionsieh-
rerin wird damit auch zur Briicke und zum
Bindeglied zwischen der Kirche und Men-
schen, die ihr offiziell den Ricken gekehrt
haben, Fir die Vorbereitung einer Verab-
schiedung kommt sie 2u den Angehtirigen ins
Haus. Es ist ihr wichtig, jede Feier sehr per-
stinlich 2u gestalten, auf Wunsch mit beson-
deren Symbolen, Kerzen, Musik, Dingen, die
einen Bezug zum Verstorbenen herstellen.
Bei der Feier halt sie Rlickschau, wiirdigt das
Leben des Verstorbenen, ohne dabei zu ver-
gessen: ,Im Leben bleibt manches unvol-
lendet, manches zerbricht. Es geht darum,
Frieden zu schlieBen.” Dabei &1t ihr immer
wieder auf, dass die Vorstellungen von Le-
ben und Toed heute sehr viel bunter und viel-
faltiger sind als frither, dem gelte es bei
giner Trauerfeier gerecht zu werden. _lch
varsuche; Briicken zu schlagen zu dem, was
dem Verstorbenen selber wichtig war.”



