Witwen

lch begleite Wochenenden fir Wit-
wen und komme jedesmal beriihrt
und demiitig zu meiner Familie nach
Hause.

Im geschitzten Rahmen mit einer
Gruppe meist fremder Frauen wird
Austausch ermbglicht. Dadurch er-
&ffnen sich neue Perspektiven. Ein-
fache Rituale bereichern diese Tage.
Die Akzeptanz und das Versténdnis
ermutigen die Frauen. Alltdgliche Sor-
gen vor Uberforderung und Angste,
baispielsweaise zu lange zu trauern,
kiinnen ausgesprochen werden.

Familienstand?
Werliebt, verlobt, verheiratet,....
Werwitwet!

Welche Assoziationen bringt der Be-
griff Witwe" in uns zum Klingen?
Schwarz, dunkel, das Leben: aus und
vorbed, Tranen, Trauer, Wut, Trostio-
sigkeit, Einsamkeit, Schuldgefihle,
arm, nur mehr halb,...7?

Witwe oder Witwer zu sein ist eine
Zumutung. Kein Mensch wihit diese
Lebensform freiwillig.

Petra Burger zeigt die unterschiedlichen Formar;"-:-:fer Bewdélti-
g‘r.}{ng des Todes des Ehepariners und das Leben ,danach” von

itwen a_uf

Die Teilnehmerinnen ahnen, wie es
den anderen geht, und vertrauen ein-
ander sehr Persénliches an und spre-
chen manchmal ersimalig Dinge aus.

lch erlaube mir ginige Gedanken zur
Witwenschaft.

Der Apfel
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So unterschiedlich Frauen sind, so
varschieden leben sie auch ihr Wit-
wen-3ein. Die Witwe gibt es nicht.
Wenn ein Paar nicht verheiratet war,
dann ist die hinterbliebene angehd-
rige Frau offiziell keine Witwe. Wie
bezeichnen wir sie, wie schiilzen wir
sie?

Konnte vom Partner Abschied ge-
nommen werden, sind die Schritte
auf dem Weq der Trauer andere als
bei einem plitzlichen, unerwarteten
Tod.

Ich habe auch schon erlebt, dass Ge-
filhle wie Meid gehegt werden, wenn
Abschiedsworte, eine bewusste letz-
te Umarmung oder Dabei-sein-Dir-
fen beim Sterben fir andere Frauen
méglich waren.

Immer wieder bricht mit der Trauer
auch eine grofe Leere ins Leben
herein, wenn Frauen ihren Mann
gepflegt und betreut haben (oftmals
liber Jahre).

Micht alle Paare kénnen (ber den
bevor stehenden Tod reden, doch
oft entsteht in der letzten Zeit groke
Méhe,

Bei Suizid ist die Frage nach der

Schuld gegenwsrtig und Wut Ober
das Zurlickgelassen-Werden mit al-
lem Irdischen macht sich brait,

Litt der Partner an einer schweren
Erkrankung, génnen Frauen ihrem
Mann die Erlésung.

Vieles bleibt ungesagt, unvollendet
oder zerbrochen. Vergebung und
Varséhnung waren nicht in allen Be-
ziehungen miglich. Verwitwate Frau-
en wiinschen sich in der Begleitung
heilsame Rituale, damit sie Frieden
schliefften kénnen.

Manche Witwen hadern mit Gott
{mit dem Leben, mit dem Schicksal),
dass sie alleine weiterleben miissen
und dass sie zurlick bleiben,

Der Glaube kann trdsten und Hoff-
nung schenken, wirft aber auch viele
Fragen auf. Einfllhlsame Seelsorge-
rinnen sind gefragt!

Ungeahnte Emotionen brechen auf:
nicht immer dominiart Dankbarkeit
fir das gemeinsame Leben, fiir alles,
was miteinander geschafft und er-
lebt wurde. Enttduschung, Wut oder
Erleichterung kénnen ebenso stark
s&in.

Traume und Plane sind abgeschnit=
ten und bedirfen einer Neurorentie-
rung. Manche sehen ihr Leben als
beendet, fihlen sich minderwertig
oder erlauben sich kein gutes Wei-
tergehen - oft nicht einmal die Freu-
de Ober Sonnenschein, ein Lacheln,
einen Tag ohne groffien Kummer.
Viele wverkldren die Beziehung zu
ihrem Ehemann auch. Schwisriges
wird verdréingt oder in einem milden
Licht gesehen, das Schine tritt in den
Vordergrund. Krisen scheinen wver-
gessen,

Wann und ob es Zeit fir eine neue
Partnerschaft ist, das ist eine schwear-
wiegende Frage., Oft werden die
Frauen won der Verliebtheit Gber-
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rascht und sehen eine weitere Liebe
als grofes Geschenk. Diese Bezie-
hungen werden anders gestaltet als
die vorhargeheande.

Der Freundschafts- und Bekannten-
kreis verdndert sich. Witwen schiie-
flen sich gerne zusammen, weil sie
sich unter Paaren oft wie &in fiinftes
Wagenrad fithlen. Nach der anfing-
lichen Zeit des Mitgefihls erleben
manche Frauen auch, dass sie als
Alleinstehende .eine Gefahr* flr an-
dere Frauen darstellen.

Junge Witwen haben andere Proble-
me als alte, die finanziellen kénnen
nicht immer bewdltigt werden. Die
Sehnsucht nach kérperlicher Néhe
ist ausgepragt und will gestillt wer-
den. Dabei geht es nicht nur um se-
xuelle Befriedigung.

Stehen die Frauen (noch) im Berufs-
leben, kann dieses Metz starkend
oder belastend sein. Die wirtschaft-
lichen Sorgen sind geringer einzu-
schétzen,

Kinder und Enkelkinder zu haben,
bedeutet gine Familie zu sein. Dar
Zusammenhalt starkt, etwaige Erb-
schaftsstreitereien belasten jedoch
EnoTm.

Kinderlose Witwen fithlen sich manch-
mal villig verlassen und hoffen auf
ein tragfhiges Beziehungsnetz.

Es ist eine Tatsache, dass auch heute
nach viele Frauen unselbstandig in fi-
nanziellen, rechtlichen oder alltagli-
chen Belangen sind. Sie missen um
Hilfe bitten oder warten darauf, dass
diese angeboten wird. Andere wollen
beweisen, dass sie alleine zurecht-
kommen.

Aus Erzahlungen weilt ich, dass vie-
le Witwen armutsgefdhrdet sind und
unsere Solidaritét brauchen, Sie sind
in unseran Kirchengemeinschaften
eine freue Gruppe und werden den-
noch oftmals Gbersehen.

Nehmen wir sie doch mehr in den
Blick!

Trauernde Menschen miissen die
Schritte auf ihren Wegen erst suchen
und finden. Die Endgliltigkeit des To-
des ist eine radikale Lebensverin-
derung. Begleitung und Verstdndnis
sollten selbstverstindlich gegeben
werdan.
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Himmelshlick

Die Realitdt des Lebens ist: Der Tod
hat geschieden. Es wird fir immer
gin Knoten bleiben, auch wenn ba-
troffene Frauen dem Leben wieder
schine Seiten abgewinnen konnen.

Dann kénnen auch Begriffe wie He-
rausforderung bewdltigt, als Mensch
gewachsen, stark, ermutigend, le-
bendig, vielseitig, ... in uns klingen,
wenn wir die Bezeichnung Witwe
haren.

lch winsche allen verwitweten Mit-
menschen die Erfahrung, angenom-
men zu sein, wie sie sind, und dass sie
ihr Leben gut meistern; sowie dass
sie hoffnungsveoll und zuversichtlich
in die Zukunft blicken kénnen.

Mage der Weg ihrer Trauer gesegnet
sain!

Bitte einer Witwe

Nehmt mich fiir voll.

Ich bin nicht hath, auch wenn meine
Zweile Hélfte vor mir gegangen ist,
Offnet mir die Tdr, haltet mich und
halfet mich aus,

Streckt mir eure Arme entgegen und
leifit mir ever Ohr,

selbst wenn ich wieder und wiadar
das gleiche erzahle.

Ich bin nicht krank.

fch fravere um meinen geligbten
Marin.
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| Buchempfehlung:

Daiker, Angelika: Es wird wieder
schon, aber anders

Ein Buch filr verwitwete Frauen
Schwabenverlag, 2004

Was ich dir fiir
deine Trauer wiinsche

lch winsche dir, dass du den Auf-
bruch immer wiader wagst

und dass du dann und wann auch
unbeschwert

ein Stiick deines Weges gehen kannst.
lch wiinsche dir, dass du deinen Weg
immer wigder findest.

Ich wiinsche dir, dass du die Farben
des Lebens siehst

und die Difte des Lebens einatmest,
dass du die Wirklichkeit deines Le-
bens erkennst.

Ich wiinsche dir, dass du dich beglei-
tet und gesegnet weiltt

von lieben Menschen

und von Gott, der/die uns allen das
Laben in Fiille verheilt.

lch wiinsche dir Trdume und Sehn-
slichte
und dass viele von ihnen wahr werden.

lch wiinsche dir, dass du deine Erfah-
rungen

in dein Leben einbinden kannst,
damit du jeden Tag weiter kniipfst,
auch wenn ein bedeutender Faden
gerissen ist.

lch wilnsche dir, dass du dein Leben
immer new entdeckst

und dass du weiter gehst und weiter
lebst!

Petra Maria Burger ist Trauerredne-
rin und Begleilerin bei Lebensiber-
géngen

www_ petra-maria-burger.com
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